
WOCHENKARTE  

Alle Angaben ohne Gewähr, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 

 
18. BIS 23. MÄRZ 2024

Montag
Gericht 1: Rinderragout mit Wurzelgemüse auf Bandnudeln 
Gericht 2: Linsen-Kichererbsen-Salat mit Hirtenkäse    
Gericht 3: Westfälische Zwiebelsuppe 

Dienstag
Gericht 1: Veggie-Cheeseburger mit Cheddar, Grünzeug und Pommes Frites 
Gericht 2: Gnocchi in Mascarpone-Walnuss-Sauce mit geschmorter Birne  
Gericht 3: Westfälische Zwiebelsuppe 

Mittwoch
Gericht 1: Backschinken an Honigjus mit Sauerkraut und Serviettenknödel
Gericht 2: Zwiebel-Quiche mit Feldsalat 
Gericht 3: Westfälische Zwiebelsuppe 

Donnerstag
Gericht 1: Geschmortes mediterranes Gemüse mit Rosmarin, Mandeln und Nudeln 
Gericht 2: Süßkartoffeleintopf mit Tomate, Bohnen und Petersilie   
Gericht 3: Westfälische Zwiebelsuppe 

Freitag
Gericht 1: Panierter Seelachs mit cremigem Gurkensalat und Petersilienkartoffeln  
Gericht 2: Flammkuchen mit Feige, Speck und Feldsalat    
Gericht 3: Westfälische Zwiebelsuppe 

Desserts
Schokoladen-Erdnuss-Creme
Zitronen-Cheesecake-Creme

 

Samstag
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